Trong cuong vi cha me, t6i c¢6 thé tif chdi
cho thit nghiém hay khong?

Luat cho phép cha me c6 quyén tif chdi
nhitng loai thit nghiém do tim cho con ho néu
loai thit nghiém dé khong phu hgp véi niém
tin hodc cach thyc hanh ton gido ctia ho. Néu
quy vi thudc trudng hgp nay, nhd néi véi
nhin vién bénh vién hodc bac si cia quy vi.

Tbi c6 thé hdi thém chi ti€t vé thit
nghiém cho tré so sinh § ddu?

Mudn biét thém chi tiét, hdy hdi bac si cia
quy vi hodc lién lac v6i Chuong Trinh Thit
Nghiém Do Tim cho Tré Sd Sinh qua céc chi
ti€t in & mit trude tai liéu nay.

Con sd sinh cdia toi c6 thé dugc thit
nghiém do tim c4dc ching r6i loan khic
hay khong?

Phat hién sém tinh trang di€c c6 thé gidp cai
ti€n cdc k¥ ning vé ti€ng néi va ngdn ngi.
Nhiéu bénh vién c6 thit nghiém do tim tinh
trang nay cho tré so sinh.

Ngoai ra, cling ¢6 thé phat hién dudc & em bé
céc chiing r6i loan khéc hi€m xay ra.

Mudn biét thém chi tiét, xin hdi bac si clia
em bé.

Céch Tén Trong Quyén Riéng Tu

Luat bit budc Bo Y T€ phdi bdo vé quyén riéng tu cda tré
so sinh va gia dinh va bdo ddm (4t cd cdc miu thir

nghiém/mau don ghi dit kién da nop @€ thir nghiém do tim

dugc bio vé d€ khong bi ngudi khic xi dung hoic xem
xét sai trai. Dudi day 12 phan tém ludc cdc diéu kién clia
luat ndy. Céc diéu kién cu thé dugc néu trong Poan 246-
650-050 WAC. Quy vi c6 thé héi xin ban sao hoic dén
website clia ching t6i tai www.doh.wa.gov/nbs.

Maiu thit nghiém do tim cda tré so sinh dudc cit vao mot
chd an ninh tai Cdc Phong Thi Nghiém Stic Khée Cong
Cong Tiéu Bang trong 21 nim theo Chuong 70.41.4190
RCW. Sau thdi han d6, cdc miu thr nghiém nay s& dugc
tiéu hily. B Y T€ sé& tiéu hily mAu thi nghiém truée 21
nim néu c6 thu yéu ciu clia cha me hodc ngudi gidm ho
va sau khi da thi nghiém dd nhitng loai bt budc.

Chi ¢6 nhan vién Bd Y T€ va nhitng ngudi ¢6 phép méi
dugc xem xét cac don ghi dit kién miu thi nghiém do tim
va nhifng ngudi ndy phai déng ¥ vdi cdc diéu kién giit kin
nghiém ngit. Bat ¢ cudc nghién citu nao ¢ ding céc chi
ti€t nhin dudc danh tinh va cho hau hét cic muc dich khac
déu phai xin cha me ung thuan. Bat ct trudng hop tiét 1o
ndo vé cdc mau thit nghiém hoic chi tiét khac déu phai
theo diing Pao Luat Thong Tin Stic Khée Pong Nhat clia
Tiéu Bang (Chuong 70.02 RCW) va cic diéu khodn vé
quyén riéng tu va an ninh ctia Chuong 246-650 Thir
Nghiém Do Tim Tré So Sinh.

Chi c6 mot 1an tinh 1 phi thir nghiém do tim cho tré so
sinh. Khong phdi tra tién thém cho nhitng mau thir
nghiém thém. Tuy nhién, bac si clia quy vi c6 thé tinh 1&
phi 14y mau thir nghiém. N&u cin phai thif nghiém chin
dodn thi s& phai trd tién thém.

Tai liéu nay dugc in bing ti€ng: Cam B6t, Hoa, Triéu
Tién, Lao, Nga, Tdy Ban Nha, va Viét.
Nhitng ngudi khuyét tit c6 thé héi xin tai liéu nay theo

nhitng dang khdc. Mudn hdi xin tai liéu nay theo nhitng
dang khéc, xin goi s6 1-866-660-9050.
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Thit nghiém do tim cho tré sd

sinh 1a gi?

Thit nghiém do tim cho tré sg sinh 1a mot
cach tim biét nhifng tré so sinh nao c6 thé
dé bi cdc chitng r6i loan nghiém trong c6
thé diéu tri dudc, nhung khong thay ro khi
sinh. Luat ti€u bang doi hdi tat ca tré so
sinh tai Washington déu phai dugc thi
nghiém do tim chin chitng r6i loan trudc
khi xuat vién (Chuong 70.83 RCW). Tuy
luét dugc ap dung cho tré sinh tai bénh
vién, diéu quan trong 1a nhitng tré khong
sinh trong bénh vién cling phai dugc cham
s6c cling phdm chat nhu nhau.

Tai sao cin phdi thit nghiém?

Loai thi¥ nghiém nay c6 thé gitip tim nhitng
ching rdi loan, ma néu khong phat hién va
diéu tri, c6 thé gy cham phat trién tri khon,
bénh ning hodc ngay cé thiét mang. Tré so
sinh c6 thé trong thay hoan toan khée manh
nhung van bi mdt chitng r6i loan nghiém
trong. Ph4t hién sém va diéu tri nhanh chéng
nhitng bénh nay ngita dudc nhiéu bi€n chitng
nghiém trong. May thay, c6 cach diéu tri dé
ngtra hoic gidm bét nhidu tic dong clia
nhitng ching réi loan nay.

Thit nghiém do tim cho tré sg sinh 1a mot
cach quan trong dé€ gitip tré so sinh dugc
chim sdc siic khde chu ddo nhat. K&t qua
thit mau don gidn cé thé cho quy vi va bac
si clia con quy vi biét v€ tinh trang stc
khde clia tré ma néu khong thi quy vi sé&
khong biét.

Thit nghiém nhu th& nio?

Chi can 14y vai giot mau tir gét chan em bé dé thir
nghiém. Mdu s& dudc cho thAm vao mot loai gidy
thAm dic biét va glii d&n Phong Thi Nghiém Do
Tim cho Tré Sd Sinh thudc Co Quan Sttc Khoe
Cong Cong Tiéu Bang tai Shoreline dé thir nghiém.
Bénh vién hoic bdc sindp mau thit nghiém sé& dugc
thong bdo két qua trong vong vai ngay.

Nhiing chiing r8i loan nao c6 thé phét hién dugc?

Tré so sinh dugc thit nghiém vé chin ching réi
loan sau day:

Ching khi€m khuyé€t biotinidase

Chiing ting san thugng thin bam sinh (CAH)

Chitng gidm ning tuyé&n gidp bim sinh

Chiing galactosemia

Céc chitng bénh vé médu (gdm ca bénh t& bao

hinh liém)

Chiing homocystinuria

Bénh nudc tiéu ngot [Maple syrup urine

disease (MSUD)]

e  Chitng khi€m kuyé&t medium chain acyl-coA
dehydrogenase (MCADD)

e Chung phenylketonuria (PKU)

Nén thit nghiém khi nao?

Luat doi héi 1 phai 14y mAu thir nghiém dau tién
trudc khi rdi bénh vién, nhung khdng dugc tré hon
5 ngay sau khi sinh. Nhu vay sé& gitip cho nhitng
em bé bi cdc chiing nay dugc diéu tri cing s6m
cang tot. Nén 14y miu thit nghiém thong 1& thi
nhi trong thdi gian tir 7 d€n 14 ngay sau khi sinh,
nhung van nén 13y cho nhitng tré 16n hon. Nén thit
nghiém thém néu c6 yéu ciu clia bac si clia tré.

Tai sao nén 14y hai miu thif nghiém?

Da s6 nhitng chiing rdi loan sé& dugc phat hién
trong miu tht du tién, du 14y vao ngay sinh.
Nén 1y mAiu thit nghiém thi¥ nhi vi ¢6 thé
khong phét hién dugc mot s& chitng rdi loan
cho dén khi tré 16n hon mdt chuit.

Po6i khi ¢6 yéu ciu 14y nhiéu hon hai miu thir
nghiém. Piéu nay khong c6 nghia 1a em bé bi
mot trong cdc chitng rdi loan nay. Ly do thong
thudng nhat d€ yéu cau 1dy thém miu thi
nghiém la vi khong xdc quyét dugc cdc két
qua trudc.

Néu nghi bi m6t chitng rdi loan thi sao?

Né&u két qua thir nghiém cho thay c6 thé bi
mot chiing nao dod, bac si cua tré s€ dugc lién
lac ngay. Nén tht nghiém thém dé c6 thé bt
dau diéu tri nhanh chéng néu con quy vi bi
mot trong cdc chitng rdi loan nay.

Liam th€ ndo d€ t6i biét két qua?

Néu quy vi mudn biét két qué thit nghiém
do tim ctia con minh, xin lién lac vdi béac si
clia quy vi. Néu bdc si khong c6 két qua thi
bac sinén lién lac véi Chuong Trinh Thir
Nghiém Do Tim cho Tré So Sinh d€ 14y mot
ban két qua.



